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1. Introducéo e Justificativa
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Em janeiro de 2020 a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou o novo
Coronavirus como uma Emergéncia de Saude Pablica de Importancia Internacional (ESPII).
O surto de casos comecou na China e logo foi disseminado pelo mundo. No Brasil ja sdo
mais de 450 mil mortes reportadas a OMS devido a infeccdo pelo SARS-CoV-2. (OMS,
2020)

A Covid-19 é uma doenca que pode ser assintomatica ou sintomatica, sendo a fase de
sintomas caracterizada principalmente por um quadro respiratério agudo que pode ser
acompanhado por febre associada a dor de garganta, podendo evoluir a uma pneumonia grave
(OPAS, 2020). De acordo com a OMS cerca de 20% dos casos precisam de atendimento
hospitalar.

O novo Coronavirus apresenta uma baixa letalidade, porém possui uma grande e
rapida dispersdo, podendo induzir um grande aumento no nimero de casos em um curto
periodo de tempo (LANA, et.al, 2020). Este plano de contingéncia tem o intuito de auxiliar
no controle e prevengédo dos casos de Covid-19, levando em consideragéo as situagéo de risco
do Distrito Federal e as fases da pandemia, através de acGes e decisbes que incluem o0s
principais atores dentro da comunidade da Casa do Estudante Universitario.

1.1 Sinais e Sintomas

De acordo com o Ministério da Salde os sinais e sintomas podem variar de um
quadro de resfriado a uma sindrome gripal até uma pneumonia severa. Os sintomas mais
comuns sdo: tosse, febre, coriza, dor de garganta dificuldades respiratorias, perda de olfato e
de paladar, nduseas, vomitos e diarreias, cansaco e falta de ar.

1.2 Transmissao

A transmissdo do virus € dada através de goticulas respiratérias, disseminadas através
de tosse ou espirro, de pessoa para pessoa, ou por objetos ndo-higienizados onde as goticulas
também podem alcancar. O nimero de casos esta relacionado com a transmissibilidade e
susceptibilidade. (MINISTERIO DA SAUDE, 2020)

1.3 Tratamento

Ainda ndo h4 um tratamento especifico para a doenca causada pelo novo coronavirus.
O manejo clinico e farmacoldgico esta sendo feito de acordo com os manuais publicados pelo
Ministério da Saude. Primeiramente € feito o acolhimento dos pacientes com suspeita de
Covid-19, priorizando os grupos de risco, e sdo prescritos medicamentos de acordo com 0s
sintomas apresentados.

Caso os sintomas sejam leves, é recomendado que o paciente fiqgue em isolamento
social, e seja acompanhado pela equipe de salde. Se 0 paciente apresentar sintomas graves €
necessario encaminha-lo para uma unidade de tratamento de maior complexidade
(MINISTERIO DA SAUDE, 2020).

2. Descricao de cenarios de riscos

Fundada nos anos 70, a Casa do Estudante Universitario de graduacdo da
Universidade de Brasilia € composta por 90 apartamentos duplex, medindo aproximadamente
67 m?, com excecdo do apartamento para PCDs, estando eles divididos em dois blocos (A e
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B), atualmente a CEU conta com 85 apartamentos, sendo dois deles destinados a estudantes
que estdo retornando para a CEU, portanto precisam realizar quarentena antes de retornar
para 0s seus apartamentos de origem. A Casa do Estudante Universitario também é composta
por duas salas de estudo que também sdo salas de informética onde se encontram 12
microcomputadores divididos em: 10 na sala de estudos do bloco A e 2 na sala de estudos do
bloco B; 1 sala de musculacdo; 2 bicicletarios; Sala de Convivéncia; sala da Coordenacéao
Geral da Moradia Estudantil (COGEM); sala para atendimento psicossocial; sala de depdsito
de ferramentas; 2 copas para uso exclusivo dos agentes de portaria com banheiro; 2 salas que
se encontram atualmente vazias no bloco B e 2 elevadores externos.

Ao falar de nimeros, ndo se pode deixar de fora a quantidade de moradores, a CEU
tem capacidade para 360 moradores, portanto 360 vagas, onde cada apartamento comporta 4
discentes, exceto os 2 apartamentos adaptados para PCDs com dificuldade de locomocgéo
grave que possuem 3 vagas e, Se necessario, mais 3 vagas para acompanhantes e, atualmente
1 apartamento para maes, que possui 2 vagas e, Se necessdrio, mais 2 vagas para
acompanhantes. Atualmente, 284 vagas estdo ocupadas e, nesse periodo de pandemia, estdo
na CEU em média 100 moradores, os demais foram para outros locais, e 0s que ficaram por
motivos diversos tais como: nao ter para onde ir, ndo ter estrutura de estudos ou ter estagio
presencial, precisam de um cuidado maior.

Atualmente na Casa circulam em média 60 pessoas ao dia incluindo moradores,
agentes de portaria e profissionais de limpeza. As tercas-feiras a COGEM realiza a entrega de
encomendas dos correios para os moradores onde apenas 1 funcionario escalado realiza as
entregas, os demais servi¢cos da COGEM estdo sendo executados prioritariamente de maneira
remota. Ao tratar da sala de estudos/laboratério de informética, podem acomodar até 20
moradores ao mesmo tempo, sendo que dez computadores no bloco A séo disponibilizados
pela COGEM para uso exclusivo dos moradores em qualquer dia e horéario, além do sistema
de wi-fi nos apartamentos. Cerca de 10 pessoas a utilizam diariamente tendo em vista que a
conexdo da mesma é realizada por cabos de rede, que sdo mais rapidos e estaveis que o
sistema de wi-fi presente na CEU ou por discentes que tem dificuldades de estudar em seu
préprio apartamento. A abertura do bicicletéario e da sala de ferramentas é realizada pelos
agentes de portaria de acordo com a demanda dos moradores. A Sala de Convivéncia sé esta
sendo utilizada para momentos especificos tais como: a entrega de doagdes e marmitas, onde
se segue o0s procedimentos de contencdo: distanciamento, ndo aglomeracgéo, uso de mascaras,
etc. O uso dos elevadores externos sdo realizados por todos os moradores para subir com
compras, realizar mudancas, e prioritariamente pelos alunos PCDs e maes com bebé de colo
ou com carrinho de bebé.

3. Fases da epidemia

O plano de contingéncia considera a divisdo da epidemia em quatro fases distintas
com atividades especificas para cada fase. Sao as fases de Preparacao e Alerta, de Contencao,
de Transmissao Sustentada e Recuperacéo.

A fase de Preparacgdo e Alerta é a primeira fase e que deve ser iniciada o mais
brevemente possivel. Corresponde a fase em que a epidemia ainda ndo foi instalada no
cenario de risco, mas demanda preparacdo e alerta para acompanhar 0s casos em outros
cenarios e sua distribuicdo, bem como, agilizar atividades para impedir sua entrada no
cenario considerado.
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A fase de Contencao comeca a partir da confirmacdo do primeiro caso no cenario de
interesse. Essa fase se prolonga até o somatdrio de casos representar ameaca a saude publica
local. O objetivo dessa fase é realizar a contencdo dos casos e tentar impedir a propagacédo da
epidemia.

Na terceira fase, 0s casos estdo em crescimento e ocorre a transmiss&o sustentada. E
0 momento em que impedir a epidemia ndo tem mais sentido. O objetivo dessa fase é tentar
evitar maiores danos, incluindo casos graves ou 6bitos. De acordo com Centros de Controle e
Prevencao de Doengas, Centro Nacional de Imunizacdo e Doencas Respiratorias, podemos
dividir essa fase em trés etapas:

e Subfase de Surtos localizados;

e Subfase de Aceleracéo;

e Subfase de Desaceleracao;

A quarta e Gltima fase, a de recuperacdo, se inicia a partir da queda no nimero de
casos até a volta ao estagio inicial ou manutencdo de patamar baixo. Tendo como objetivo a
reflex&o sobre o que foi aprendido durante a epidemia e o delineamento de novas agdes que
possam ser realizadas em casos semelhantes. Essa fase sera dividida em trés subfases:

e Subfase inicial;

e Subfase parcial,

e Subfase Completa.

4. Estrutura de comando para enfrentamento da Covid-19

Desde a primeira semana da suspensdo das atividades na UnB, a COGEM tem
encaminhado mensagens de e-mail aos moradores, visando orientacGes, conscientizacdo e
prevencdo a exposicdo e contagio da COVID-19, nas moradias. Foram trabalhados folders
explicativos, videos, orientaces por comunicados da COGEM, encaminhamentos de
materiais de érgdos da salde e orientacGes basicas de como manter a limpeza e higiene de
residéncias em periodo de pandemia e limpeza das mascaras. A forma de comunicacéo se deu
por meio de encaminhamentos via WhatsApp, e-mails a todos os moradores e fixacdo de
cartazes explicativos em cada porta de apartamento e areas de uso coletivo e de comunicacao
aos moradores e pessoas que utilizam os espacos da CEU- Graduacdo. Dessa forma, foi
montada a seguinte estrutura de comando:

Coordenacgao Geral

da CEU

Equipe da portaria e vigilancia Moradores da CEU Equipe da limpeza e manutencao

5. Agentes envolvidos
5.1. Coordenacédo de Atencdo e Vigilancia em Saude - COAVS
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A coordenacdo de atencdo e vigilancia em salde tem como objetivo realizar acGes de
vigilancia, coordenacdo e inteligéncia que contribua com a promocdo da salde na
Universidade de Brasilia.

COAVS
Fase de Preparacéo e alerta

Atividades Observagoes

Produzir informac6es atualizadas.

Verificar se os moradores estao inscritos no
formulario diario.

Acompanhar os moradores pela vigilancia em
salde.

Estabelecer comunicacdo com a CGCEU.

Preenchimento do formulério diario.

COAVS

Fase de Contencéo / Transmissao
Sustentada / Recuperacao

Atividades Observacdes

Produzir informac®es atualizadas

Verificar se os moradores estao inscritos no
formulério diario.

Acompanhar os moradores pela vigilancia em
saude.

Estabelecer comunicacdo com a CGCEU.

Acompanhamento de casos confirmados nos
prédios da CEU.

Preenchimento do formulario diario

5.2 Coordenacgéo Geral de Moradias Estudantis- COGEM

A Coordenacéo tem responsabilidade de garantir os servi¢cos, como: manutencdo do
espaco fisico, e administrar a Casa do Estudante Universitario, respeitando o principio de
gestdo compartilhada, o Regimento, o Estatuto e demais normas do pais e da UnB.
Suas principais fungdes séo: prestar informagOes, orientacOes, realizar acompanhamento,
acolhimento das demandas, atendimento psicossocial, mediagdo de conflitos, averiguar e
acompanhar as condi¢des de limpeza, higiene e conservacdo dos moveis e da estrutura, zelar
pelo respeito as normas de convivéncia da CEU e da Universidade, gerenciar vagas nos
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apartamentos, zelar e controlar, de forma compartilhada, pelo patriménio da CEU/UnB e,
quando houver necessidade, proceder encaminhamento para rede social de apoio.

COGEM

Fase de Preparacéo e Alerta

Atividade Observacdes

Receber, registrar e produzir relatério de | Acdo ja é realizada através dos comunicados
comunicagdo com os estudantes quanto as enviados pelos e-mails da COGEM e pelo
possiveis queixas de aglomeragcdes ou ndo | acompanhamento dos registros nos livros de

cumprimento das medidas de biosseguranga | ocorréncias do Agentes de Portaria. Quando
necessario sdo encaminhadas notificacdes
sobre desrespeitos as regras de convivéncia
e/ou biosseguranga.

Emitir informes orientando os Recomendar distanciamento social, etiqueta
moradores/estudantes sobre normas respiratoria, obrigatoriedade do uso de
preventivas da COVID-19. maéscaras nos ambientes comuns e uso de

alcool gel. Desde o inicio da pandemia sdo
encaminhados materiais e orientacfes aos
moradores.

Contabilizar o nUmero de visitas externas e
pernoites dos moradores.

Garantir comunicagdo com os residentes da Realizado através de e-mails, ligacGes e

Casa do Estudante Universitério. presencialmente. Em alguns casos, séo
encaminhadas mensagens de WhatsApp aos
discentes representantes CEU para repassarem
nos grupos dos moradores.

Providenciar dispensers de alcool gel em  [E necessario realizar processo de compras por
pontos estratégicos e também nos espacos meio da Diretoria DDS e a
coletivos. disponibilizagdo/autoriza¢do orcamentaria do
DAC. Para manter os dispensers abastecidos
ambem é preciso essa atuagcdo da DDS e DAC.
Foi solicitado no SEI 23106.074746/2020-29,

despacho 5713025.
Preenchimento do formulério diario.
CGCEU
Fase de Contencéo / Transmissao
Sustentada / Recuperagéao
Atividade Observagdes
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Receber e registrar possiveis queixas de
aglomeracdes.

E possivel efetuar com base nos registros do
livro de ocorréncias dos Agentes de Portaria e
denuncias/reclamacdes dos proprios discentes.

Emitir informes orientando os
moradores/estudantes sobre normas
preventivas da COVID-19.

Recomendar distanciamento social, etiqueta
respiratoria, obrigatoriedade do uso de
maéscaras nos ambientes comuns e uso de
alcool gel.

Disponibilizar protocolos de limpeza dos
ambientes para os funcionarios e moradores.

Para isso é necessario consultar a PRC e
empresa prestadora de servico de limpeza para
onfirmar se o contrato firmado contempla essa

disponibilizacdo e ampliacdo de rotinas de
limpeza.

Contabilizar o niUmero de visitas externas e
pernoites dos moradores.

Garantir comunicagdo com os residentes da
Casa do Estudante Universitario.

Ja é efetuado através dos e-mails da
coordenacdo, ligacGes e presencialmente.

Providenciar dispensers de alcool gel em
pontos estratégicos e também nos espagos
coletivos.

E necessario realizar processo de compras por
meio da Diretoria DDS e a
disponibilizagdo/autorizag¢do orgamentaria do
DAC. Para manter os dispensers abastecidos
ambém & preciso essa atuacdo da DDS e DAC.

Preenchimento do formulério diario.

5.3 Porteiros e Vigilante

Os porteiros e vigilantes prestam servigos auxiliando os moradores, visitantes e

demais funcionarios nos prédios.

Porteiros e Vigilantes

Fase de Preparacéo e Alerta

Atividades

Observagoes

Fiscalizar as medidas de biosseguranca e regras

de convivéncia nos prédios e nos espacos
comuns da CEU

Em caso de aglomeragdes relatar a COGEM
por meio de relatorios ou registros em livros
de ocorréncias.

Controlar a marcacdo de horarios para uso da
academia.

Evitar que pessoas de diferentes bolhas
(apartamento) frequentem o ambiente ao
mesmo tempo. Controle pode ser feito junto
com a liberacdo das chaves. Consultar
planilha de acompanhamento dos
agendamentos de utilizacdo da academia.

Orientar os moradores e visitantes na entrada.

Afixar cartazes e comunicados. Fazer
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orientacdo padrédo aos agentes de portarias.

Preenchimento do formulério diario e livro de
ocorréncias.

Porteiros e Vigilantes

Fase de Contencéo / Fase de Transmissao
Sustentada / Recuperacao

Atividades Observagoes

Fiscalizar as medidas de biosseguranca e regras| Em caso de aglomeracdes relatar a CGCEU
de convivéncia nos prédios e nos espacos  |através de relatdrios ou registros em livros de
comuns da CEU ocorréncias.

Controlar a marcacao de horarios para uso da Evitar que pessoas de diferentes bolhas
academia. (apartamento) frequentem o ambiente ao

mesmo tempo. Fazer registros e identificacéo
dos moradores e apartamentos mediante
apresentacdo de identificacdo com foto.

Orientar os moradores e visitantes (tanto  [Fazer registros e identificacdo dos visitantes e
internos quantos externos) na entrada. morador a ser visitado mediante apresentagédo
de identificacdo com foto.

Garantir a situacao de quarentena nos prédios
da CEU.

Preenchimento do formulério dirio.

5.4 Equipe da Limpeza e manutengéo

A Limpeza dos espacos em comum na CEU € realizada pelos funcionarios
terceirizados da empresa RCA Produtos e Servicos LTDA. Ja dentro dos apartamentos, a
limpeza é de responsabilidade dos préprios moradores. Para quaisquer eventuais
manuten¢des na CEU, dentro dos apartamentos e nas areas em comum, a empresa Génesis
também conta com funcionarios terceirizados para essa funcéo.

Equipe da limpeza e manutengéo

Fase de Preparacdo e Alerta

Atividades Observagoes

Assegurar que 0s ambientes tenham os Reunir com PRC e representantes empresa
produtos suficientes para a desinfecgéo

se adaptar a nova rotina e manter o0s Reunir com PRC e representantes empresa
ambientes limpos conforme protocolo

Padronizar o procedimento de limpeza Reunir com PRC e representantes empresa
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Garantir que os apartamentos e espacos |Devid

em comum estejam com a manutengéo
em dia

alguns

na CEU foram priorizados dentro do planejamento
COGEM com PRC. Para evitar exposicao de todos
outros servigos mapeados com baixa prioridade
foram paralisados temporariamente. Ainda, a
universidade passa por contencdes financeiras e

0 a pandemia alguns servigos e manuten¢oes

servigos ndo sdo mais disponibilizados, o que
afeta diretamente as rotinas da CEU.

Monitorar as medidas de biosseguranca
nos espacos de dependéncia da CEU

Preenchimento do formulério diario

Equipe da limpeza e manutencao

Fase de Contencédo / Fase de Transmissao
Sustentada / Recuperacéo

Atividades

Observacoes

Seguir o protocolo de limpeza com os
procedimentos padronizados.

Manter os ambientes limpos mesmo em
periodo de quarentena.

identificar melhor forma de escalonar os
funcionarios
Reunir com PRC e empresa prestadora de
Servicos

Assegurar que os ambientes tenham 0s
produtos suficientes para a desinfecgéo.

Reunir com PRC e empresa prestadora de
Servigos.

Garantir que os apartamentos e espagos em
comum estejam com a manutengdo em dia.

A limpeza, organizagéo, higienizacéo e
conservagao patrimonial dos apartamentos fica
sob responsabilidade dos moradores. Espacos
comuns a empresa mantém a limpeza em dia.
Reunir com a PRC e empresa prestadora de
servigos para reforcar as rotinas de limpeza.

Monitorar as medidas de biosseguranga nos
espacos de dependéncia da CEU

Preenchimento do formulério diario.

5.5 Moradores da Casa do Estudante Universitario.
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Para se tornar morador da Casa do Estudante Universitario da Universidade de
Brasilia é necessario que o(a) aluno(a) atenda aos requisitos e participe do edital proposto
pela DDS, que apds avaliacdo e numeros de vagas, é possivel ser contemplado com a vaga

em um dos apartamentos.

Moradores

Fase de Preparacéo e Alerta

Atividades

Observagoes

be atentar para a mudancga de rotina e realizar a
limpeza dos comodos e dos mdveis conforme
medidas gerais de higienizacéo.

Uso de mascara de protecéo facial e
cumprimento das demais recomendac6es de
prevencdo e controle em todos os ambientes
externos, de circulacgdo coletiva.

Distanciamento social, limpeza e desinfeccéo
das méaos, etiqueta respiratoria.

Manter os ambientes ventilados

Definir as rotinas de seu apartamento.

Cada morador devera definir com seus colegas
de apartamento as rotinas de sua Casa,
incluindo visitas externas, limpeza e
alimentacéo, salvo no caso do morador estar
50zinho, nesse caso ele ficara responsavel pela
rotina até que seus colegas retornem.

Limpeza dos equipamentos apds uso nos
ambientes comuns.

Desinfec¢do dos equipamentos utilizados na
academia, na sala de informatica e de estudos.

Solicitar, com antecedéncia minima de 24
horas, a pernoite paraa CGCEU

O morador devera encaminhar e-mail para a
COGEM e aguardar o retorno do mesmo.

Orientar ao seu visitante.

Utilizacdo de mascara facial, higienizacdo de
maos com sabdo ou alcool em gel e etiqueta
respiratoria.

Preenchimento do formulario diario.

Moradores

Recuperacéo

Fase de Contencéo / Transmissdo Sustentada /

Atividades

Observagoes

medidas gerais de higienizacéo.

Se atentar para a mudanca de rotina e realizar a
limpeza dos comodos e dos moveis conforme

Uso de mascara de protecdo facial e

Distanciamento social, limpeza e desinfec¢éo

22 Edicao



cumprimento das demais recomendaces de
prevencdo e controle em todos os ambientes
externos, de circulagdo coletiva.

das maos, etiqueta respiratoria.

Manter os ambientes ventilados

Definir as rotinas de seu apartamento.

Cada morador devera definir com seus
colegas de apartamento as rotinas de sua
Casa, incluindo visitas externas, limpeza e
alimentacdo, salvo no caso do morador estar
sozinho, nesse caso ele ficara responsavel
pela rotina até que seus colegas retornem.

Limpeza dos equipamentos apds uso nos
ambientes comuns.

Desinfeccdo dos equipamentos utilizados na
academia, na sala de informatica e de
estudos.

Solicitar, com antecedéncia minima de 24 horas,
a pernoite para a CGCEU

O morador devera encaminhar e-mail para a
CGCEU e aguardar o retorno do mesmo.

Orientar ao seu visitante.

Utilizacdo de mascara facial, higienizacao de
maos com sabdo ou &lcool em gel e etiqueta
respiratdria.

Preenchimento do formulario diario

6. Utilizacdo dos espacos dentro da Casa do Estudante Universitario.

Para a utilizacdo dos espacos de dependéncia da Casa do Estudante Universitario faz-
se necessario considerar o cendrio epidemioldgico e identificar nivel de risco.

De acordo com a classificacdo da Organizacdo Mundial da Salde, atualmente o
Distrito Federal estd na zona de risco moderado. Dessa forma, é possivel associar com 0
cenario de risco da CEU e identificar o risco moderado para ambos.

A seguir estard disposto as atividades previstas para cada zona de risco e 0sS

responsaveis para a execucao.
6.1 Portarias A e B.

Risco Atividades Responsaveis
Alto 02 porteiros em cada portaria, com alcool 70% |Porteiros ficam responsaveis
disponivel, utilizar mascara de protecdo facial e | por solicitar a reposicédo de
nanter as portas abertas e distancia de seguranca. alcool.
limpeza do espaco e dos objetos a cada troca de Porteiros
turno
Moderado 02 porteiros em cada portaria, com alcool Porteiros ficam responsaveis
disponivel, utilizar mascara, manter distancia de | por solicitar a reposi¢do de
seguranca. alcool.
Limpeza do espaco e dos objetos na troca de Porteiros
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cada turno

Baixo

02 porteiros em cada portaria, com alcool
disponivel, utilizar méscara, manter

Porteiros ficam responsaveis
por solicitar a reposicao de

distanciamento de 02 metros e manter a porta alcool.
aberta e distancia de seguranca.
Limpeza do espaco e dos objetos na troca de Porteiros
cada turno
6.2 Blocos A e B.
6.2.1 Apartamentos.
Risco Atividades Responsaveis
Alto Manter janelas abertas, manter os comodos e méveis | Moradores da CEU
higienizados diariamente.
Uso obrigatdrio de mascaras no apartamento.
Moderado |Manter janelas abertas, manter os cémodos e moveis | Moradores da CEU
higienizados semanalmente.
Baixo Manter janelas abertas, manter os comodos e méveis | Moradores da CEU
higienizados.

Obs. Casos suspeitos de COVID deverdo avisar imediatamente a COGEM e registrar sua
situacdo de saude no app de monitoramento da UnB.

6.2.2 Visitas Externas e entre Blocos.
O namero ¢ baseado tanto por apartamento, quanto por morador .

Risco

Atividades (Visitas Externas)

Responsavel

Alto

Cada apartamento podera receber uma visita a
cada 05 dias,, ndo excedendo 01 visitante por
vez dentro do apartamento. Fica estabelecido
nue 0 morador ndo podera exceder o nimero de
trés visitas mensais

Moradores da CEU e a
fiscalizagdo ficara por conta da
CGCEU.

Moderado

Cada apartamento podera receber 01 visita a

cada 4 dias, ndo excedendo 01 visitante por vez

dentro do apartamento. Fica estabelecido que o

morador ndo podera exceder o numero de
quatro visitas mensais

Moradores da CEU e a
fiscalizacdo ficara por conta da
CGCEU.

Baixo

Cada apartamento podera receber 01 visita a
cada 02 dias, ndo excedendo 02 visitantes por
vez dentro do apartamento. Fica estabelecido
nue 0 morador ndo podera exceder o nimero de
05 visitas mensais

Moradores da CEU e a
fiscalizacdo ficara por conta da
CGCEU.
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O procedimento de liberacdo de visitas externas se dara obedecendo as normativas:

Obs. 1: Visitas de casos especificos tais como: visitas de familiares proximos (mée, pai,
irmdo), tutores de PCDs, prestadores de servigo, acompanhantes de pessoas enfermas, etc,
ndo entrardo na contagem de visitas e serdo analisada pela COGEM,e liberadas, conforme
necessidade.

Obs.2 As visitas externas serdo liberadas somente quando o indice de contaminacéo for
menor que 0.9 e o numero de leitos ocupados em UTI no DF ndo for superior a 80% de
acordo com o boletim COES para todos 0s niveis.

Obs.3 O morador interessado em receber visitas enviard e-mail, com pelo menos 72 horas de
antecedéncia para a COGEM com as seguintes informacGes: nome do morador, apartamento -
bloco, data da visita, nome completo do visitante e telefone do mesmo.

Obs. 4 Em caso de mudangas de cenario epidemioldgico para os niveis altissimo e extremo,
as visitas serdo suspensas.

Obs. 5 Cada apartamento devera assinar o termo de concessdo e comum acordo entre 0s
moradores para recebimento de visitas. Os estagiarios da Coordenacdo fardo a consulta na
lista de moradores, observando se o morador estd apto a receber visitas. Os fatores levados
em consideracdo serdo: numero mensal de visitas, obediéncia as normas da casa e do Plano
de Contingéncia e concordancia dos outros moradores do apartamento. Se um morador for
contrario ao recebimento de visitas ndo sera concedido o direito aos demais.

Obs. 6 No momento de receber a visita, 0 morador deverd comparecer obrigatoriamente a
portaria do bloco, juntamente com o visitante e ambos serdo identificados pelo agente de
portaria. Tanto visitante, quanto morador deverdo apresentar o documento de identificacdo
com foto (Carteira de Estudante, RG, CNH, etc.), junto a isso, devera ser apresentada a
autorizacdo emitida pela COGEM, seja ela impressa ou no formato digital.

Obs. 7Todas as visitas deverdo ser registradas na portaria; O agente de portaria fara o registro
na planilha, que serd recolhida posteriormente pela COGEM e contabilizada, para que se
tenha certeza de que os moradores estdo realizando corretamente o recebimento, e também
para rastreamento de contatos, caso venha ocorrer um surto dentro da casa.

Obs.8. Durante as visitas deverao ser seguidos todos os protocolos de biosseguranca;

Obs.9 As visitas ndo poderdo originar aos vizinhos incobmodos com ruidos de qualquer
espécie.

Obs.10 Em caso de suspeita de contaminacdo de O1 morador as visitas externas serao
suspensas ate confirmacédo do diagnostico e avaliacdo da COAVES.

Obs. 11 Em caso de contaminacdo confirmada de um morador, as visitas externas serdo
suspensas ate a avaliacdo da COAVES;

Obs.12 Todos os moradores que quiserem receber visitas deverdo estar cadastrados nos
GuardiGes da Saude.

Obs.13 Todos os moradores que receberem visitas deverdo reportar, em caso de suspeita ou
sintoma, seu estado de salde aos Guardides da Saude.

Obs.14. As visitas poderdo ser agendadas para os periodos entre 8:00h as 20:00. Apds as
20:00h ficam terminantemente proibidas as visitas externas.

Obs.15 Todos os visitantes ficam obrigados a fornecer contato telefonico imediato para
comunicagdo caso haja suspeita de comunicacdo. O visitante que se recusar a fornecer
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contato telefénico ndo tera permissdo de acesso ao apartamento. Caso seja fornecido contato
telefénico incorreto, 0 morador responsavel perdera o direito a visita.

Obs. 16 Quando a visita ndo for autorizada, serd enviado um e-mail com motivo da negativa.
Se autorizada, a COGEM ir& responder o e-mail autorizando, com o nimero sequencial de
liberag&o, reforcando os protocolos de biosseguranga.

Obs. 17 Em caso de descumprimento das regras, tais como entradas pela escada de
emergéncia e/ou elevadores, festas, aglomeragdes, etc. O morador perderd o direito a visita,
além de aplicacdo do ato aprovado pela CAC que disciplina e regulamenta a Casa do
Estudante em Tempo de Pandemia.

Riscos Atividades (Visitas Internas) Responsavel

Alto Cada apartamento poderé receber uma | Moradores da CEU e a
visita por vez, ndo excedendo 01 fiscalizacdo ficara por conta
visitante por vez dentro do apartamento | da CGCEU.

Moderado Cada apartamento podera receber 01 Moradores da CEU e a
visita por vez, ndo excedendo 01 fiscalizacdo ficara por conta
visitante por vez dentro do da CGCEU
apartamento.

Baixo Cada apartamento poderéa receber Moradores da CEU e a
visitas, ndo excedendo 02 visitantes por | fiscalizagdo ficara por conta
vez dentro do apartamento. da CGCEU

O procedimento de liberacdo de visitas internas se dara obedecendo as normativas:

Obs.1 As visitas entre blocos serdo liberadas somente quando o indice de contaminagdo for
menor que 1 e nimero de leitos ocupados em UTI no DF ndo ser superior a 95% de acordo
com o boletim COES.

Obs. 2 Em caso de mudancas de cenario epidemioldgico para os niveis altissimo e extremo,
as visitas serdo suspensas.

Obs. 3 Cada apartamento deverd assinar o termo de concessdo e comum acordo para
recebimento de visitas.

Obs. 4 Se um morador for contrario ao recebimento de visitas ndo sera concedido o direito
aos demais.

Obs. 5 Todas as visitas deverdo ser registradas na portaria;

Obs. 6 Durante as visitas deverao ser seguidos todos os protocolos de biosseguranga;

Obs. 7 As visitas ndo poderdo originar aos vizinhos incbmodos com ruidos de qualquer
espécie.

Obs.8 Em caso de suspeita de contaminacdo de 01 morador as visitas internas serdo
suspensas ate confirmacdo do diagnostico.

Obs. 9 Em caso de contaminagdo confirmada de um morador, as visitas internas serdo
suspensas;

Obs. 10 Todos os moradores que quiserem receber visitas internas deverdo estar cadastrados
nos Guardides da Saude.

Obs.11 Todos os moradores deverdo reportar, em caso de suspeita, ou sintoma seu estado de
salde aos Guardifes da Saude.
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Obs. 12 Em caso de descumprimento das regras, tais como entradas pela escada de
emergéncia e/ou elevadores, festas, aglomeracdes, etc. O morador perdera o direito a visita,
além de aplicacdo do ato que disciplina e regulamenta a Casa do Estudante em Tempo de
Pandemia.

6.2.3 Pernoites.

Risco Atividades Responséaveis
Alto Né&o havera pernoites. A fiscalizacdo ficara por conta
da CGCEU.
Moderado Havera um pernoite,mensal por morador. Moradores da CEU e a
fiscalizacdo ficara por conta da
CGCEU.
Baixo O pernoites para cada morador semestralmente, Moradores da CEU e a
de acordo como o calendario académico) sendo fiscalizacéo ficara por conta da
1 por noite. CGCEU.

O procedimento de liberacdo de visitas/pernoites se dara obedecendo as normativas:

Obs 1: Cada pernoite devera ser solicitada a COGEM. Sendo que todas as visitas/pernoites
devem ser autorizadas pela COGEM previamente. O morador sera considerado apto para
receber visita/pernoite quando realizar o envio de formulario especifico por e-mail 8 COGEM
ou entrega-lo fisicamente nos horarios em que a Coordenacao estiver funcionando
presencialmente.

Obs.2 Os pernoites serdo liberados somente quando o indice de contaminagdo for menor que
0.8 e 0 numero de leitos ocupados em UTI no DF néo for superior a 75% de acordo com o
boletim COES para todos 0s niveis.

Obs.3 Todo e qualquer visitante que for pernoitar devera agendar previamente a sua visita na
portaria. Visitantes para pernoite que ndo constarem na agenda do dia terdo seu acesso ao
apartamento negado. A conversdo para pernoite serd automatica caso nao ocorra o registro de
saida ou a saida aconteca ap6s 20 horas do dia da data de entrada, com toleréncia de 15
minutos. Casos nos quais o0 tempo de tolerancia seja estourado por poucos minutos podem ser
avaliados pela COGEM, que considerara ou ndo como pernoite.

Obs. 4 Em caso de mudangas de cenario epidemioldgico para os niveis altissimo e extremo,
as visitas serdo suspensas.

Obs. 5 Cada apartamento deverd assinar o termo de concessdo e comum acordo para
recebimento de visitas que irdo pernoitar. A ndo autorizagdo por apenas 01 morador do
apartamento, sera considerada para que todos os moradores do mesmo apartamento nao
recebam as visitas, porém € necessaria a manifestacdo formal, com preenchimento de
formulario préprio, afirmando que ndo quer receber visitantes/ pernoites.

Obs. 6 Se um morador for contrario ao recebimento de visitas/pernoites, ndo sera concedido o
direito aos demais.

Obs 7 Todas as visitas deverao ser registradas na portaria;

Obs.8 Durante as visitas/pernoites deverdo ser seguidos todos o0s protocolos de
biosseguranca;
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Obs.9 As visitas ndo poderdo originar aos vizinhos incobmodos com ruidos de qualquer
espécie.

Obs.10 Em caso de suspeita de contaminacdo de 01 morador as visitas externas serdao
suspensas até confirmacédo do diagndstico.

Obs.11 Em caso de contaminacdo confirmada de um morador, as visitas externas serdo
suspensas;

Obs.12 Todos os moradores que quiserem receber visitas/pernoite deverdo estar cadastrados
nos Guardides da Saude.

Obs.13 Todos os moradores deverdo reportar, em caso de suspeita, ou sintoma seu estado de
salide aos Guardides da Saude.

Obs.14 Todos os visitantes ficam obrigados a fornecer contato telefébnico imediato para
comunicagdo caso haja suspeita de contaminagdo. O visitanrte que se recusar a fornecer
contato telefénico ndo tera permissdo de acesso ao apartamento. Caso seja fornecido contato
telefonico incorreto, morador responsavel perdera o direito a visita.

Obs. 15 Em caso de descumprimento das regras, tais como entradas pela escada de
emergéncia e/ou elevadores, festas, aglomeragdes, etc. O morador perderd o direito a visita,
além de aplicacdo do ato aprovado pela CAC que disciplina e regulamenta a Casa do
Estudante em Tempo de Pandemia.

6.3 Espaco de convivéncia.

Risco Atividades Responsaveis
Alto Atividades suspensas
Moderado | Utilizag&o restrita para entrega das marmitas, [porteiros e vigilantes deverdo
com distanciamento de 02 metros, uso de  |fiscalizar se as medidas estéo
maéscara facial e sem aglomeracdes. de biosseguranca estdo sendo
adotadas
a higienizacéo deve ser feita diariamente equipe da limpeza
Baixo Utilizag&o restrita, com distanciamento de 02 [porteiros e vigilantes deverdo
metros, uso de mascara facial e sem fiscalizar se as medidas estdo
aglomeracdes. de biosseguranca estdo sendo
adotadas
a higienizacéo deve ser feita diariamente equipe da limpeza

6.4 Bicicletarios A e B.

Risco Atividades Responsaveis
Alto, Moderado, Baixo Entrar no bicicletario uma pessoa por morador da CEU
vez
6.5 Sala de Estudos dos prédios A e B.
Risco Atividades Responsaveis
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Alto Atividades suspensas, exceto em casos Morador da CEU e Agentes de
especificos (o morador precisar fazer portaria.
atividade avaliativa, falha no wi-fi, entre
outros)
Moderado [Respeitar distanciamento de 2m por pessoa, | porteiros e vigilantes deverao
uso obrigatdrio de mascara facial e fiscalizar se as medidas estdo de
nigienizacdo dos locais antes e depois do uso.| biosseguranca estdo sendo
adotadas
Prefira utilizar a mesma baia/computador morador da CEU
Baixo Respeitar distanciamento de 2m por pessoa, | porteiros e vigilantes deverao
uso obrigatorio de méascara facial e fiscalizar se as medidas de
higienizacdo dos locais antes e depois do uso| biosseguranca estdo sendo
adotadas
Prefira utilizar a mesma baia/computador morador da CEU
6.6 Academia.
Risco Atividades Responsaveis
Alto O uso da academia por morador sera de | Os porteiros ficam responsaveis pela
no maximo 1h por dia. Somente ira usar administragdo e controle do
a academia os moradores que ja estdo agendamento da academia.
organizados em planilha especifica.
E necesséria a higienizag&o dos Os moradores da CEU ficaram
equipamentos antes e apos a utilizacao. responsaveis pela limpeza dos
equipamentos antes e apds 0 uso.
A equipe da limpeza responsabiliza-se
pela limpeza diaria. CGCEU fica
responsavel pela reposicdo de alcool.
Moderado (O uso da academia por morador sera de | Os porteiros ficam responsaveis pela
no maximo 1h por dia. administracdo e controle do
agendamento da academia.
E necesséria a higienizag&o dos Os moradores da CEU ficardo
equipamentos antes e apos a utilizacéo. responsaveis pela limpeza dos
equipamentos antes e apos 0 uso.
A equipe da limpeza responsabiliza-se
pela limpeza diaria. CGCEU fica
responsavel pela reposicéo de alcool.
Baixo D uso da academia por apartamento sera| Os porteiros ficam responsaveis pela
de no méaximo 1h por vez e apenas administracdo e controle do
nessoas do mesmo apartamento poderdo agendamento da academia.
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frequentar juntas.

E necessaria a higienizac&o dos Os moradores da CEU ficardo
equipamentos antes e apos a utilizacéo. responsaveis pela limpeza dos
equipamentos antes e apos 0 uso.

A equipe da limpeza responsabiliza-se
pela limpeza diaria. CGCEU ou PRC
ficam responsavel pela reposicdo de

alcool.

O procedimento de liberacdo da academia se dara obedecendo a normativa:

Obs.1 O uso da academia sé sera liberado somente quando o indice de contaminacdo for
menor que 0.9 e o numero de leitos ocupados em UTI no DF ndo for superior a 75% de
acordo com o boletim COES para todos 0s niveis.

7. Medidas gerais de biosseguranca.

As medidas de biosseguranca tem como objetivo orientar de maneira segura as
atividades a serem desenvolvidas e o convivio social respeitando as especificidades de cada
ambiente e do cenéario epidemioldgico. Dessa forma, os decretos n® 41.214, de 21 de
setembro de 2020 e o0 n° 40.939, de 02 de julho de 2020 serviram de base para dispor sobre as
seguintes medidas:

« Distancia minima de dois metros entre as pessoas nos corredores e dependéncias

da CEU

o ldentificar e isolar em outro apartamento o morador com suspeita ou confirmacéo

da doenca

e Se estiver comprovada a doenga ou com algum sintoma compativel com a

COVID-19 reportar no formulario diario e avisar a CGCEU

e Os espacos de dependéncia da CEU devem possuir alcool 70% para os moradores

e Usar méscaras de prote¢do facial em todas as dependéncias da CEU

o Na&o compartilhar objetos de uso pessoal. A exemplo: aparelhos telefénicos,

maéscaras, roupas, etc.

o Lavar frequentemente as mdos com agua e sabdo ou alcool em gel 70%.

o A COGEM devera estabelecer um canal de comunicacéo

o Manter os ambientes limpos e ventilados em cada local das dependéncias da CEU

8. Medidas gerais de higienizacao.

Para que seja evitada a transmissdo do virus por objetos e/ou superficies
contaminadas, € necessario que seja seguido as recomendac6es de limpeza e desinfec¢do dos
espacgos propostos pela ANVISA Nota Técnica N° 26/2020 —
SEI/COSAN/GHCOS/DIRE3/ANVISA e pela Organizagdo Pan-Americana da Saude.

Além do alcool etilico ou isopropilico ambos 70%, é possivel utilizar os seguintes
produtos alternativos para a desinfeccéo de superficies e objetos:
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Hipoclorito de sédio a 0.5%

Alvejantes contendo hipoclorito (de sodio, de calcio) a 2-3.9%
lodopovidona (1%)

Perdxido de hidrogénio 0.5%

Acido peracético 0,5%

Quaternérios de aménio, por exemplo, o Cloreto de Benzalc6nio 0.05%
Compostos fenolicos

Desinfetantes de uso geral com agéo viricida.

Para preparar as solucGes desinfetantes recomenda-se:

Concentragdo Concentracdo da soluco desinfetante
aproximada
de hipoclorito
1
de shdio 0,05% 0,1%
Para desinfetar superficies, pisos
Para a lavagem de m3os e roupas . .
e utensilios de limpeza
Quantidade de . Quantidade de Quantidade
hipaclorito de sédio | QUantidadededgua | . 1orito de sédio de dgua
1% S0ml 1 litro 100 ml 1 litro
3% 15mil 1 litro 30 mi 1 litro
4% 13mil 1 litro 25 ml 1 litro
5% 10 mil 1 litro 20 ml 1 litro
10% 5ml 1 litro 10 ml 1 litro

(OPAS, 2020)

Apenas quando ndo houver agua e sabao, alcool gel 70% ou perdxido de hidrogénio,
pode ser usada uma solucdo desinfetante de hipoclorito de sddio a 0,05% para lavar as maos

Utilizar apresentacdes de hipoclorito de sédio que ndo contenham substancias que
déem cor ou cheiro

Guardar o hipoclorito de sddio em local seguro e ndo exposto a luz e calor

ndo reutilizar embalagens de produtos comestiveis para preparar a solucao
desinfetante

utilizar medidas de protecdo para 0 manuseio e mistura das solugdes como luvas,
mascara, protecdo para os olhos e avental
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